
苫小牧市立光洋中学校 学校だより 令和６年４月２６日発行

第 １ 号

光洋町2-5-2

TEL72-7255

【学校教育目標】 健康で明るく 心豊かな 主体的人間の育成をはかる
【 校 訓 】 ■健康な体 ■誠実な心 ■前進する力

伝えたいこと 校長 遠 藤 玲

令和６年度の学校生活がスタートして３週間余り、校内には子どもたちのたくさんの笑顔、響き渡る
元気な声、躍動する姿、そんな日常に改めて幸せを感じています。今年度、新たに教職員スタッフ１３名
が加入、昨年度に引き続き３年生も学級編成を行ったため、まさに光洋中学校も「リスタート・再出発」
の令和６年４月です。
１年生はもちろん、２年生、３年生も、新しい仲間と緊張と不安の毎日だったことでしょう。これが子
どもたちの成長に大きく繋がってくれることを期待しています。昨年度は、なかなか学校（学級）に足が
向かなかった生徒が、この４月新しい学級で元気に活動している姿もあります。中学生ですので、思い通
りにいかないことやうまくいかないこと、失敗は当たり前です。それを経験するのが中学校であり、その
経験こそがこれからの人生をより豊かにする、と私は強く思っています。
うまくいかなかった、失敗したら、 「リセット・終わり・終了・ダメ」ではなく、
スタート（再出発・やり直し）ができる学校（教育活動）づくりが今年度の挑戦です。
「一人一人の生徒を大切に・居場所をつくる」、「みんな違って、みんないい」、「違って
当たり前」、「違いを認められる（尊重する）」 そんな雰囲気を学校全体に創っていきます。

４月８日（月）令和６年度のスタート（始業式）で子どもたちに伝えたかったこと

いよいよ今日から令和６年度の学校生活が始まります。全学級が学級編成をして、まさにリスタート・再出発の瞬
間です。誰もが新しい環境は、とても不安で、心配です。当たり前です。でも、それは新鮮でもあり、自分自身を成長さ
せるチャンス、将来生きていくために必要な力です。このチャンスを大いに活かし、一人一人が自分にとっての飛躍の
一年になることを願っています。
さて、皆さんに最初に伝えたいのが、私が校長として、今年目指す学校づくりの重点をお話しします。
それは皆さん一人一人が学校生活で困っていたら、応援できる体制づくりを強化します。皆さんは「学び」を止めて

はいけません。中学校生活が止まってしまってはいけない、ということです。
しかし、残念ながら学校を長期にわたり休んでしまう人もいます。原因は様々ですが、教室で授業を受けることが苦

痛な人にも、それぞれに応じた学びの場を保障します。
そのためにも、困っていることがあれば、担任の先生だけではなく、光洋中学校スタッフの誰でもいいので、

「ＳＯＳ」を伝えてください。私でよければ、いつでも校長室に来て教えてください。明日は入学式、１２４名の新入生が
入学します。新入生は、期待と不安を胸に、中学校生活をスタートさせます。
皆さんも１年前、２年前のことを思い出してみてください。先輩として、優しい気持ちで迎えてあげてください。
そして、新入生に対し、手本となる先輩であってください。 最後に私が心がけていることを紹介します。

今日から始まる令和６年度、皆さんの「心のスイッチ」が入り、一人一人が一歩前に、進む姿を期待し
ています。ともに前に進みましょう。

心のスイッチ 東井義雄（とうい よしお）
人間の目は ふしぎな目 見ようという心がなかったら 見ていても見えない

人間の耳は ふしぎな耳 聞こうという心がなかったら 聞いていても聞こえない

頭もそうだ はじめから よい頭 わるい頭の 区別があるのではないようだ

「よし やるぞ！」と 心のスイッチが入ると

頭も 素晴らしいはたらきを しはじめる

心のスイッチが 人間をつまらなくもし すばらしくもしていく

電灯のスイッチが 家の中を明るくもし 暗くもするように



  

日  曜 学 校 行 事  

１ 水 心電図検査（１年） 

２ 木 開校記念日 

８ 水 生徒総会 

１３ 月 全校協議会 

1５ 水 二者懇談①（１・２年） 

1６ 木 二者懇談②（１・２年） 

1７ 金 
修学旅行①（３年） 

二者懇談③（１・２年） 

1８ 土 修学旅行②（３年） 

1９ 日 修学旅行③（３年） 

２０ 月 
振替休業（３年） 

二者懇談④（１・２年） 

２１ 火 
振替休業（３年） 

二者懇談⑤（１・２年） 

２４ 金 職員会議  尿検査２次 

３０ 木 体育大会 

３１ 金 体育大会予備日 

担 当 氏 名 担当教科 その他 

校 長 遠藤  玲   

教 頭 寺嶋 和彦  苫東中から 

主幹教諭 林  周孝 理科（２年２クラス）  

１年１組 芹川 輝夫 
保体（1 年 全.） 

（3 年１クラス） 

 

１年２組 叶内 健太 理科（１年 全）  

１年３組 北村 久恵 音楽（全学年） 
教育大付属

旭川小から 

１年４組 明石 泰司 国語（１年 全） 和光中から 

１年副担 高橋多佳子 英語（１年 全）  

１年副担 三浦 諒大 数学（習 １年 全）  

１年副担 森内 唯花 美術（全学年） 新規採用 

２年１組 髙橋   忍 国語（２年全）  

２年２組 喜田  篤 
保体（２ 全.） 

（3 年２クラス） 
啓明中から 

２年３組 斉藤 康太 
数学（習 ２年 全） 

（習 １年２クラス） 

 

２年副担 石井 佑樹 
数学（習 ２年 全） 

（習 １年２クラス） 

 

２年副担 川幡 孝則 
社会（２年 全） 

（1 年 3 クラス） 

 

３年１組 脇澤 宣貴 数学（3 年 全）  

３年２組 小梁川冴子 英語（３年 全） 明倫中から 

３年３組 渡邉 雅都 
社会（３年 全） 

（1 年 1 クラス） 

 

３年副担 梅原 康孝 
理科（３年 全） 

（2 年 1 クラス） 

 

３年副担 渡辺 頼子 国語（３年 全） 明倫中から 

３年副担 鈴木 靖子 技家（全学年）  

６組 野村 直葉 特別支援（1 年所属）  

６組 地白 千冬 特別支援（１年所属） 
育児休業 

から 

６組 花井 宏行 特別支援（２年所属）  

６組 松本 大樹 特別支援（２年所属）  

６組 舟根 芳恵 特別支援（２年所属）  

６組 田村 美樹 特別支援（３年所属）  

６組 大澤 航大 特別支援（３年所属）  

通級指導 畠山真由美   

通級指導 佐藤 広英  苫東中から 

時間講師 今井 一憲 英語（２年 全） 青翔中から 

学習指導員 川上 洋子 ボランティア  

初任者指導 五十嵐昭広   

養護教諭 中川 千愛   

事務職員 寺西  彬   

公務補 石井  進  拓勇小から 

事務補 中田 明子   

支援員 前田裕加理   

介添員 仲見佳代子   

介添員 穴田 織亜   

図書館司書 松平 夏紀  新 規 

心の教室 今野 教子   

教員教務支援員 阿部 美鈴  新 規 

給食配膳員 長山 夕子   

会計員 森田 祥子   

入学式の様子 

新入生呼名 

歓迎のことば 

歓迎の合唱 

 

【保護者の皆様へ】 

今年も生徒１人ひとり

が充実した学校生活を

送れるよう職員一丸と

なり努めて参ります。よ

ろしくお願いします。 


